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 Neuròleg amb dedicació especial a trastorns cognitius des de 

1996 intensificada els darrers anys 

 Pràctica un poc diferent d’altres especialistes en altres hospitals 

 Incorporant millores diagnòstiques 

 Incorporant millores terapèutiques 

 Incorporant millores organitzatives 
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Pre-clínica prodròmica demència 

Jack CR, et al. Lancet Neurol 2010; 9(1): 119-128 



Criteris diagnòstics de malaltia d’Alzheimer 

Criteris ‘antics’ (1984)  

 Concepte clínico-patològic 

 Diagnòstic ‘probable’ 

 Segur només per anàlisi directe 

del cervell 

 Demana existència de ‘demència’ 

 Encert aproximat 80% 

 Diagnòstic ‘tardà’ 

Criteris ‘nous’ (2007/2011) 

 Concepte clínico-biològic 

 Diagnòstic amb ‘biomarcadors’, 

proves 

 No demana ‘demència’ 

 Diagnòstic en vida 

 Encert per determinar 

 Diagnòstic ‘primerenc’ 



Neuroimatge estructural 
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Neuroimatge funcional 

 



Analítica en líquid cefalorraquidi 



Beneficis de diagnòstic precoç 
 Tractament apropiat  

 Dret a saber: s’eliminen incerteses 

 Promoció d’accions educatives 

 Planificar el futur 

 Accions preventives, atenció comorbilitat 

 Evitar perills 

 Accedir a ajudes 

 Participar en investigacions 

 

7 

Modificat de Cummings, 2011 





Grupo de Trabajo 
Atención Primaria 

 Medicina 

Atención Especializada: 
 Neurología 

 Psiquiatría 

 UHD 

 Medicina 

 Enfermería 

 Trabajo Social 

 UMCE 
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